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ANEXO 1.1 

Evidencia fotográfica de las prácticas de los entrenamientos, 
Teniendo un total de niños activos hasta la fecha en el programa de la 
modalidad de fútbol en este periodo en los 3 grupos asignados en el 

sector urbano  
Grupo 1 iniciación 6 a 9 años: 27 niños, La Unión 

Grupo 2 iniciación 10 a 12 años: 30 niños, Los pinos  
Grupo 3 iniciación 6 a 12 años: 21 niños, La Reina 

Total, de 78 niños activos en este periodo 
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GRUPO 1 
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GRUPO 2 
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GRUPO 3 

      
 

        
 

     

 



 
 
 
  

ANEXOS 
 

Fecha:      09/11/2016 

Versión     2.0 
 

Página 4 de 4 

 

ANEXO 1.2 

Evidencia fotográfica de la tabla con los horarios de intervención  
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ANEXO 2.1 

Evidencia fotográfica de las prácticas de fútbol del grupo rural en la vereda San 
Juan 

Grupo 4: 15 niños 
Total 15 NIÑOS activos en el sector rural 
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GRUPO SAN JUAN  
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ANEXO 3.1: 
Evidencia fotográfica de la promoción y convocatoria 22 de octubre en la vereda 

San Juan  
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ANEXO 3.3: 
Evidencia fotográfica del post de publicidad realizado para la promoción y 

convocatoria en la modalidad de fútbol y los diferentes lugares donde se publicó  
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ANEXO 4.1 

Evidencia del plan semanal con las diferentes actividades realizadas y plan 
pedagógico realizadas en este periodo, presentando las 8 sesiones de 

entrenamiento para los 4 grupos de iniciación. 
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ÁREA: SUBSECRETARÍA DE DEPORTE Y RECREACIÓN FECHA: 16 al 26 de octubre 
PROGRAMA:      FORTALECIMIENTO DE LA PROMOCIÓN Y DE LOS PROCESOS DE 
FORMACIÓN E INICIACIÓN DE LA ACTIVIDAD DEPORTIVA Y HÁBITOS DE 
VIDA SALUDABLES PARA EL USO ADECUADO DEL TIEMPO LIBRE DE LA 
COMUNIDAD DE SANTA ROSA DE CABAL 

SEMANA N°: 1 SESION 1  

 

ACTIVIDAD GRUPO/ 
HORARIO LUGAR L M M J V S D 

TAREAS ESPECÍFICAS A DESARROLLAR 
EN ESTA SEMANA 

 
ENTRENAMIENT
O 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
GRUPO 1 
4:00 a 5:30 PM 
 
 
GRUPO 2 
2:30 4:00 PM 
 
 
GRUPO 3 
4:30 A 5:00 PM 
 
 
GRUPO 4 
10;30 A 12;00 PM  
 
 
 
 
 
INICIACIÓN Y 
DEPORTIVA 
 
 

 
 
LA REINA  
 
 
 
BARRIOS 
UNIDOS DEL 
SUR  
 
LOS PINOS  
 
 
 
VEREDA SAN 
JUAN 

 
 
X 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
X 
 
 
 
X 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

X 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X 
 
 
 
 

 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
X 
 
 
 
 
X 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 PARTE INICIAL 
●​ Movimiento articular 10 MINUTOS DE MANERA DINÁMICA  
●​ Ejercicios de aspecto general o específico para elevar la frecuencia cardiaca  
PARTE CENTRAL  
Velocidad  
Carrera corta individual, carrera corta en parejas, llevando el elemento,  
Sentadilla libre, Remates al arco con y sin portero  
FUERZA 
Caminar de cuclillas con las manos en la cintura en una distancia de 20 metros 3 series de 
20 metros con descanso de 20 segundo entre series 
RESISTENCIA  
Carrera continua alrededor de la cancha durante 5 minutos a un ritmo moderado, saltos de 
tijera y palmada, carrera con obstáculos de conos 
COORDINACIÓN 
Ejercicios laterales con elevación de brazos, ejercicios en escalera con multisalto al frente a 
los lados  
PARTE FINAL  
Fútbol recreativo  
Flexibilidad 
 Estiramiento. 
Habilidades para la vida:  
Vuelta a la calma  
•​ AUTOCONOCIMIENTO: como se describen físicamente y habilidades tienen que 
se destacan, talentos ocultos 

Nombre y Firma Monitor: JOSE DE JESUS SANTA AGUDELO                        
Vo. Bo. Coordinador:  

Observaciones: 
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ÁREA: SUBSECRETARÍA DE DEPORTE Y RECREACIÓN FECHA: 16 al 26 de octubre 
PROGRAMA:      FORTALECIMIENTO DE LA PROMOCIÓN Y DE LOS PROCESOS DE 
FORMACIÓN E INICIACIÓN DE LA ACTIVIDAD DEPORTIVA Y HÁBITOS DE 
VIDA SALUDABLES PARA EL USO ADECUADO DEL TIEMPO LIBRE DE LA 
COMUNIDAD DE SANTA ROSA DE CABAL 

SEMANA N°: 1 SESIÓN 2 

 

ACTIVIDAD GRUPO/ 
HORARIO LUGAR L M M J V S D 

TAREAS ESPECÍFICAS A DESARROLLAR 
EN ESTA SEMANA 

 
ENTRENAMIENT
O 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
GRUPO 1 
4:00 a 5:30 PM 
 
 
GRUPO 2 
2:30 4:00 PM 
 
 
GRUPO 3 
4:30 A 5:00 PM 
 
 
GRUPO 4 
10;30 A 12;00 PM  
 
 
 
 
 
INICIACIÓN Y 
DEPORTIVA 
 
 

 
 
LA REINA  
 
 
 
BARRIOS 
UNIDOS DEL 
SUR  
 
LOS PINOS  
 
 
 
VEREDA SAN 
JUAN 

 
 
X 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
X 
 
 
 
X 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

X 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X 
 
 
 
 

 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
X 
 
 
 
 
X 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 PARTE INICIAL 
●​ Movimiento articular 10 MINUTOS DE MANERA DINÁMICA  
●​ Ejercicios de aspecto general o específico para elevar la frecuencia cardiaca  
PARTE CENTRAL  
Velocidad  
Carrera corta individual, carrera corta en parejas, llevando el elemento,  
Sentadilla libre, Remates al arco con y sin portero  
FUERZA 
Caminar de cuclillas con las manos en la cintura en una distancia de 20 metros 3 series de 
20 metros con descanso de 20 segundo entre serie  
RESISTENCIA  
Carrera continua alrededor de la cancha durante 5 minutos a un ritmo moderado, saltos de 
tijera y palmada, carrera con obstáculos de conos 
COORDINACIÓN 
Ejercicios laterales con elevación de brazos, ejercicios en escalera con multisalto al frente a 
los lados  
PARTE FINAL  
Fútbol recreativo  
Flexibilidad 
 Estiramiento. 
Habilidades para la vida:  
Vuelta a la calma  
•​ EMPATÍA: cómo debemos ponernos en el lugar del compañero cuando presenta 
situaciones difíciles   

Nombre y Firma Monitor: JOSE DE JESUS SANTA AGUDELO                        
Vo. Bo. Coordinador:  

Observaciones: 
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ÁREA: SUBSECRETARÍA DE DEPORTE Y RECREACIÓN FECHA: 27 de octubre al 2 de noviembre  
PROGRAMA:      FORTALECIMIENTO DE LA PROMOCIÓN Y DE LOS PROCESOS DE 
FORMACIÓN E INICIACIÓN DE LA ACTIVIDAD DEPORTIVA Y HÁBITOS DE 
VIDA SALUDABLES PARA EL USO ADECUADO DEL TIEMPO LIBRE DE LA 
COMUNIDAD DE SANTA ROSA DE CABAL 

SEMANA N°: 2 SESIÓN 3 

 

ACTIVIDAD GRUPO/ 
HORARIO LUGAR L M M J V S D 

TAREAS ESPECÍFICAS A DESARROLLAR 
EN ESTA SEMANA 

 
ENTRENAMIENT
O 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
GRUPO 1 
4:00 a 5:30 PM 
 
 
GRUPO 2 
2:30 4:00 PM 
 
 
GRUPO 3 
4:30 A 5:00 PM 
 
 
GRUPO 4 
10;30 A 12;00 PM  
 
 
 
 
INICIACIÓN Y 
DEPORTIVA 
 
 

 
 
LA REINA  
 
 
 
BARRIOS 
UNIDOS DEL 
SUR  
 
LOS PINOS  
 
 
 
VEREDA SAN 
JUAN 

 
 
X 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
X 
 
 
 
X 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

X 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X 
 
 
 
 

 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
X 
 
 
 
 
X 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 PARTE INICIAL 
●​ Movimiento articular 10 MINUTOS DE MANERA DINÁMICA  
●​ Ejercicios de aspecto general o específico para elevar la frecuencia cardiaca  
PARTE CENTRAL  
Velocidad  
Pases y remates, pases por parejas, golpeando el balón con el borde interno lo más rápido 
posible, ejercicios con cambio de dirección, cambio de reacción con el balón derecha e 
izquierda,  
Fuerza 
Saltos entre aros con piernas separadas, y piernas juntas, saltos entre conos con un solo pie  
RESISTENCIA  
Trote durante 10 minutos  
COORDINACIÓN 
Movimientos laterales con pies y manos, pases con el balón al compañero en movimiento   
PARTE FINAL  
Fútbol recreativo  
Flexibilidad 
 Estiramiento. 
Habilidades para la vida:  
Vuelta a la calma  
•​ RELACIONES INTERPERSONALES, importancia de la convivencia con los 
compañeros  

Nombre y Firma Monitor: JOSE DE JESUS SANTA AGUDELO                        
Vo. Bo. Coordinador:  

Observaciones: 
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ÁREA: SUBSECRETARÍA DE DEPORTE Y RECREACIÓN FECHA: 27 de octubre al 2 de noviembre  
PROGRAMA:      FORTALECIMIENTO DE LA PROMOCIÓN Y DE LOS PROCESOS DE 
FORMACIÓN E INICIACIÓN DE LA ACTIVIDAD DEPORTIVA Y HÁBITOS DE 
VIDA SALUDABLES PARA EL USO ADECUADO DEL TIEMPO LIBRE DE LA 
COMUNIDAD DE SANTA ROSA DE CABAL 

SEMANA N°: 2 SESIÓN 4 

 

ACTIVIDAD GRUPO/ 
HORARIO LUGAR L M M J V S D 

TAREAS ESPECÍFICAS A DESARROLLAR 
EN ESTA SEMANA 

 
ENTRENAMIENT
O 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
GRUPO 1 
4:00 a 5:30 PM 
 
 
GRUPO 2 
2:30 4:00 PM 
 
 
GRUPO 3 
4:30 A 5:00 PM 
 
 
GRUPO 4 
10;30 A 12;00 PM  
 
 
 
 
 
INICIACIÓN Y 
DEPORTIVA 
 
 

 
 
LA REINA  
 
 
 
BARRIOS 
UNIDOS DEL 
SUR  
 
LOS PINOS  
 
 
 
VEREDA SAN 
JUAN 

 
 
X 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
X 
 
 
 
X 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

X 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X 
 
 
 
 

 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
X 
 
 
 
 
X 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 PARTE INICIAL 
●​ Movimiento articular 10 MINUTOS DE MANERA DINÁMICA  
●​ Ejercicios de aspecto general o específico para elevar la frecuencia cardiaca  
PARTE CENTRAL  
Velocidad  
Pases y remates, pases por parejas, golpeando el balón con el borde interno lo más rápido 
posible, ejercicios con cambio de dirección, cambio de reacción con el balón derecha e 
izquierda,  
Fuerza 
Saltos entre aros con piernas separadas, y piernas juntas, saltos entre conos con un solo pie  
RESISTENCIA  
Trote durante 10 minutos  
COORDINACIÓN 
Movimientos laterales con pies y manos, pases con el balón al compañero en movimiento   
PARTE FINAL  
Fútbol recreativo  
Flexibilidad 
 Estiramiento. 
Habilidades para la vida:  
Vuelta a la calma  
•​ TOMA DE DECISIONES : importancia de tomar las decisiones estando  relajados 

Nombre y Firma Monitor: JOSE DE JESUS SANTA AGUDELO                        
Vo. Bo. Coordinador:  

Observaciones: 

 

 



 

 
 
 

 
ANEXOS 

 

Fecha:      09/11/2016 

Versión     2.0 
 

Página 4 de 4 

 
 

ÁREA: SUBSECRETARÍA DE DEPORTE Y RECREACIÓN FECHA:   3 al 9 de noviembre  
PROGRAMA:      FORTALECIMIENTO DE LA PROMOCIÓN Y DE LOS PROCESOS DE 
FORMACIÓN E INICIACIÓN DE LA ACTIVIDAD DEPORTIVA Y HÁBITOS DE 
VIDA SALUDABLES PARA EL USO ADECUADO DEL TIEMPO LIBRE DE LA 
COMUNIDAD DE SANTA ROSA DE CABAL 

SEMANA N°: 3 SESIÓN 5 

 

ACTIVIDAD GRUPO/ 
HORARIO LUGAR L M M J V S D 

TAREAS ESPECÍFICAS A DESARROLLAR 
EN ESTA SEMANA 

 
ENTRENAMIENT
O 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
GRUPO 1 
4:00 a 5:30 PM 
 
 
GRUPO 2 
2:30 4:00 PM 
 
 
GRUPO 3 
4:30 A 5:00 PM 
 
 
GRUPO 4 
10;30 A 12;00 PM  
 
 
 
 
INICIACIÓN Y 
DEPORTIVA 
 
 

 
 
LA REINA  
 
 
 
BARRIOS 
UNIDOS DEL 
SUR  
 
LOS PINOS  
 
 
 
VEREDA SAN 
JUAN 

 
 
X 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
X 
 
 
 
X 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

X 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X 
 
 
 
 

 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
X 
 
 
 
 
X 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 PARTE INICIAL 
●​ Movimiento articular 10 MINUTOS DE MANERA DINÁMICA  
●​ Ejercicios de aspecto general o específico para elevar la frecuencia cardiaca  
PARTE CENTRAL  
Velocidad  
Carrera de 20 metros , llevar el balón corriendo de un punto a otro, carrera de relevos entre 
conos   
Fuerza 
Saltos horizontales recorriendo la cancha, caminar en cuclillas y manos en la cintura 
recorriendo la cancha 
RESISTENCIA  
Saltos laterales de lado a lado moviendo los pies rápidamente, juegos de persecución a los 
compañeros, en equipos  
COORDINACIÓN 
Conducción y pase, con el borde interno y con el borde externo, lanzar la pelota hacia arriba 
y recibirla sin dejarla caer, pasar el balón por delante y por detrás, saltos con pie y pasar el 
balón de una mano a otra  
PARTE FINAL  
Fútbol recreativo  
Flexibilidad 
 Estiramiento. 
Habilidades para la vida:  
Vuelta a la calma  
•​ MANEJO DE PROBLEMAS Y CONFLICTOS, durante los entrenamientos 
debemos afrontar y solucionarlos mediante el diálogo y no con el contacto físico  

Nombre y Firma Monitor: JOSE DE JESUS SANTA AGUDELO                        
Vo. Bo. Coordinador:  

Observaciones: 
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ÁREA: SUBSECRETARÍA DE DEPORTE Y RECREACIÓN FECHA: 3 al 9 de noviembre  
PROGRAMA:      FORTALECIMIENTO DE LA PROMOCIÓN Y DE LOS PROCESOS DE 
FORMACIÓN E INICIACIÓN DE LA ACTIVIDAD DEPORTIVA Y HÁBITOS DE 
VIDA SALUDABLES PARA EL USO ADECUADO DEL TIEMPO LIBRE DE LA 
COMUNIDAD DE SANTA ROSA DE CABAL 

SEMANA N°: 3 SESIÓN 6 

 

ACTIVIDAD GRUPO/ 
HORARIO LUGAR L M M J V S D 

TAREAS ESPECÍFICAS A DESARROLLAR 
EN ESTA SEMANA 

 
ENTRENAMIENT
O 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
GRUPO 1 
4:00 a 5:30 PM 
 
 
GRUPO 2 
2:30 4:00 PM 
 
 
GRUPO 3 
4:30 A 5:00 PM 
 
 
GRUPO 4 
10;30 A 12;00 PM  
 
 
 
 
 
INICIACIÓN Y 
DEPORTIVA 
 
 

 
 
LA REINA  
 
 
 
BARRIOS 
UNIDOS DEL 
SUR  
 
LOS PINOS  
 
 
 
VEREDA SAN 
JUAN 

 
 
X 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
X 
 
 
 
X 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

X 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X 
 
 
 
 

 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
X 
 
 
 
 
X 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 . PARTE INICIAL 
Movimiento articular 10 MINUTOS DE MANERA DINÁMICA  
Ejercicios de aspecto general o específico para elevar la frecuencia cardiaca  
PARTE CENTRAL  
Velocidad  
Carrera de 20 metros, llevar el balón corriendo de un punto a otro, carrera de relevos 
entre conos   
Fuerza 
Saltos horizontales recorriendo la cancha, caminar en cuclillas y manos en la cintura 
recorriendo la cancha 
RESISTENCIA  
Saltos laterales de lado a lado moviendo los pies rápidamente, juegos de persecución 
a los compañeros, en equipos  
COORDINACIÓN 
Conducción y pase, con el borde interno y con el borde externo, lanzar la pelota hacia 
arriba y recibirla sin dejarla caer, pasar el balón por delante y por detrás, saltos con pie 
y pasar el balón de una mano a otra  
PARTE FINAL  
Fútbol recreativo  
Flexibilidad 
 Estiramiento. 
Habilidades para la vida:  
Vuelta a la calma  
•​ PENSAMIENTO CRÍTICO: retroalimentación de la clase , si realmente dieron lo 
mejor durante el entrenamiento y lo importante que estar siempre dispuestos aprender y 
mejorar  

Nombre y Firma Monitor: JOSE DE JESUS SANTA AGUDELO                        
Vo. Bo. Coordinador:  

Observaciones: 
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ÁREA: SUBSECRETARÍA DE DEPORTE Y RECREACIÓN FECHA: 10 al 15 de noviembre  
PROGRAMA:      FORTALECIMIENTO DE LA PROMOCIÓN Y DE LOS PROCESOS DE 
FORMACIÓN E INICIACIÓN DE LA ACTIVIDAD DEPORTIVA Y HÁBITOS DE VIDA SALUDABLES PARA EL USO 
ADECUADO DEL TIEMPO LIBRE DE LA COMUNIDAD DE SANTA ROSA DE CABAL 

SEMANA N°: 4 SESIÓN 7 

 
 

ACTIVIDAD GRUPO/ 
HORARIO LUGAR L M M J V S D 

TAREAS ESPECÍFICAS A DESARROLLAR 
EN ESTA SEMANA  

 

 
ENTRENAMIENT
O 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
GRUPO 1 
4:00 a 5:30 PM 
 
 
GRUPO 2 
2:30 4:00 PM 
 
 
GRUPO 3 
4:30 A 5:00 PM 
 
 
GRUPO 4 
10;30 A 12;00 
PM  
 
 
 
 
 
 
INICIACIÓN Y 
DEPORTIVA 
 
 

 
 
LA REINA  
 
 
 
BARRIOS 
UNIDOS DEL 
SUR  
 
LOS PINOS  
 
 
 
VEREDA SAN 
JUAN 

 
 
X 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
X 
 
 
 
X 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

X 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X 
 
 
 
 

 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
X 
 
 
 
 
X 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 . PARTE INICIAL 
●​ Movimiento articular 10 MINUTOS DE MANERA DINÁMICA  
●​ Ejercicios de aspecto general o específico para elevar la frecuencia cardiaca  
PARTE CENTRAL  
Velocidad  
Carrera de relevo por equipos, relevo llevando el elemento, carrera hacia atrás y 
regresando en pique 
Fuerza 
Saltó vertical, saltos a los conos realizando recorrido, en cuclillas sosteniendo la pared 
y recorriendo 20 metros  
RESISTENCIA  
Trote durante 10 minutos  
COORDINACIÓN 
Control y manejo del balón, de manera estática y en movimiento,  
PARTE FINAL  
Fútbol recreativo  
Flexibilidad 
 Estiramiento. 
Habilidades para la vida:  
Vuelta a la calma  
•​ MANEJO  DE EMOCIONES Y TENSIONES: importancia del respeto y la 
tolerancia durante los partidos  

 Nombre y Firma Monitor: JOSE DE JESUS SANTA AGUDELO                        
Vo. Bo. Coordinador:  

 Observaciones: 
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ÁREA: SUBSECRETARÍA DE DEPORTE Y RECREACIÓN FECHA: 10 al 15 de noviembre  
PROGRAMA:      FORTALECIMIENTO DE LA PROMOCIÓN Y DE LOS PROCESOS DE 
FORMACIÓN E INICIACIÓN DE LA ACTIVIDAD DEPORTIVA Y HÁBITOS DE 
VIDA SALUDABLES PARA EL USO ADECUADO DEL TIEMPO LIBRE DE LA 
COMUNIDAD DE SANTA ROSA DE CABAL 

SEMANA N°: 4 SESIÓN 8 

 

ACTIVIDAD GRUPO/ 
HORARIO LUGAR L M M J V S D 

TAREAS ESPECÍFICAS A DESARROLLAR 
EN ESTA SEMANA 

 
ENTRENAMIENT
O 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
GRUPO 1 
4:00 a 5:30 PM 
 
 
GRUPO 2 
2:30 4:00 PM 
 
 
GRUPO 3 
4:30 A 5:00 PM 
 
 
GRUPO 4 
10;30 A 12;00 PM  
 
 
 
 
INICIACIÓN Y 
DEPORTIVA 
 
 

 
 
LA REINA  
 
 
 
BARRIOS 
UNIDOS DEL 
SUR  
 
LOS PINOS  
 
 
 
VEREDA SAN 
JUAN 

 
 
X 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
X 
 
 
 
X 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

X 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X 
 
 
 
 

 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
X 
 
 
 
 
X 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 PARTE INICIAL 
●​ Movimiento articular 10 MINUTOS DE MANERA DINÁMICA  
●​ Ejercicios de aspecto general o específico para elevar la frecuencia cardiaca  
PARTE CENTRAL  
Velocidad  
Carrera de relevo por equipos, relevo llevando el elemento, carrera hacia atrás y regresando 
en pique 
Fuerza 
Saltó vertical, saltos a los conos realizando recorrido, en cuclillas sosteniendo la pared y 
recorriendo 20 metros  
RESISTENCIA  
Trote durante 10 minutos  
COORDINACIÓN 
Control y manejo del balón, de manera estática y en movimiento,  
PARTE FINAL  
Fútbol recreativo  
Flexibilidad 
 Estiramiento. 
Habilidades para la vida:  
Vuelta a la calma  
•​ AUTOCONOCIMIENTO: como se describen físicamente y habilidades tienen que 
se destacan, talentos ocultos 

Nombre y Firma Monitor: JOSE DE JESUS SANTA AGUDELO                        
Vo. Bo. Coordinador:  
Observaciones: 
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ANEXO 5.1 
Evidencia fotográfica de las valoraciones realizados a los diferentes niños, niñas y adolescentes 

beneficiados en el programa de las ESPODE en la modalidad de fútbol para los 4 grupos intervenidos 
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ANEXO 6.1 
Evidencia fotográfica del listado de inscritos en plataforma espode con un total de 86 

niños y niñas con su respectiva ficha en físico y en el observatorio, adicional el registro 
fotográfico de la toma de las focalizaciones a los diferentes deportistas de la modalidad 

de fútbol 
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ANEXO 6.2 

Evidencia fotográfica del formato de focalización y 
listados de asistencia de este periodo de los 4 
grupos que se intervinieron el sector urbano y 

rural en la modalidad de fútbol 
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ANEXO 7.1 
Evidencia fotográfica de los escenarios donde se intervinieron los 4 grupos 

del sector rural y urbano, además de la implementación que se utilizó para el 
desarrollo de las clases evidenciando su estado al recibirlo 
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ANEXO 8.1 
Evidencia fotográfica y Acta de la asistencia de la reunión realizada el 

21 de octubre en el coliseo municipal 
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ANEXO 9.1 
Evidencia fotográfica de la reunión de padres de familia realizada el 7 de septiembre en 
la Vereda San juan y el Barrio La Unión, el 11 noviembre para el grupo de los Pinos y el 

12 de noviembre para el grupo de la Reina , se socializo sobre el compromiso como 
deportistas del programa Espode y el acompañamiento continuo en los entrenamientos 

y proceso de cada niño, planilla de asistencia y acta 
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ANEXO 10.1 
Evidencia fotográfica del avance de la planeación del festival ESPODE 

en la modalidad de fútbol  
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ANEXO 11.1 
Evidencia fotográfica del apoyo realizado el 8 de noviembre en la actividad de 
Juventudes, convocada por parte de la subsecretaria de deporte y recreación.   
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ANEXO 11.1 
Evidencia fotográfica del apoyo realizado el 13 de noviembre en la ciclo lunada 

   

 


